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Balanced Mind Development

2-days Instructor Led Training/Workshop (in Dutch or English)

Introductie
Drie krachtige technieken bij elkaar (Mindmapping, Snel lezen en s B
NLP) samengevoegd in 1 training: Balanced Mind Development — *talvees oo i it i
(BMD) training. BMD zorgt ervoor: rational SR -~ ar-
= dat je efficiénter en makkelijker met informatie om gaat logical £ L ¥ s awhales
middels MindMapping; parts L J Seuy o b “helistic
= sneller gaat lezen (en toch begrijpt wat je leest; y :*“- ._._1 B
= in staat bent de juiste prioriteiten te stellen, makkelijker leert . ,
en efficiénter met je tild omgaat. Hi 1:" 5
Balanced Mind Development helpt mensen door middel van de 3
bijzondere mix van verschillende technieken het volledige ‘\ o~ A
aanwerzige leer-potentieel aan te boren. Kortom de informatie objective o

om je heen wordt (weer) beheersbaar.
Herkent v dit ook?

= De stroom van informatie die u moet verwerken wordt steeds groter

= Hoeveelheid documenten die u moet lezen is niet meer bij te houden

= De logische benadering van uw informatieverwerkings schiet tekort

= Verslaglegging en aantekeningen maken neemt veel te veel tijld en dekt nooit de lading
= U zou graag sneller willen kunnen lezen met behoud van begrip van de gelezen tekst.
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= Een Balanced Mind Development training is ontwikkeld om u hier maximaal in te ondersteunen!

Dit is het resultaat van deze training:

= U bent zich beter bewust van het eigen leerpotentieel en weet dit ook direct toe te passen

= Effectiever informatie verwerken is een tweede natuur geworden

= Mind-mapping kunt u efficiént foe passen voor al uw samenvattingen, aantekeningen en
verslaglegging.

= U kunt creatiever omgaan met hoe u uw stroom van informatie kun verwerken en daarmee tijd

wint

= De snelheid waarmee u een rapport of verslag leest is enorm opgevoerd. Mét behoud van
begrip!

Voor wie is deze training:

Voor iedereen:

= die veel informatie te verwerken heeft

= sneller wil lezen

= met meer gemak wil leren

= vaak en snel nieuwe kennis moet opdoen.

Van managers tot medewerkers en van secretaresse tot projectleider.
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Course Outline: Balanced Mind Development

Dag 2

Dag 1

Deel 1

infroductie in de krachtige mindmap techniek
direct foe passen van mind-map regels met
diverse oefeningen

inzicht in hoe het brein informatie verwerkt
samen MindMaps maken: zoek de
overeenkomsten en verschillen

Deel 2

filteren van informatie, hoe werkt dat voor mij2

bewustwording van eigen leermethode
inzicht en oefenen met verschillende
studietechnieken

creativiteit hoe doe je date

samenvatting van de dag in één methode.

Deel 3

herhaling van de belangrijkste punten van
dag 1

infroductie in snel lees technieken en
direct toepassen

to speed read or not, that’s the question
oefenen met Balanced Mind tekst

Deel 4

bewustwording leerpotentieel en activeren
hiervan

oefenen met eigen ingebrachte tekst
mindmapping en snellezen: hoe werken
de beide samen

filteren en informatie verwerken zijn
hetzelfde?

samenvatting van de twee Balanced Mind
Development dagen

Top Training For Professionals
Aruba: +297-5887296, Suriname: +597-465385, Curacao: +5999-7672945




ﬂMfﬂM
€= caribbean

Training REGISTRATION FORM

Fax or e-mail completed registration form to e-Solutions Caribbean (see info below)

Training: Balanced Mind Deviopement ’SMW’” Conillean
Fatum Building - L.G. Smith Boulevard 162
Schedule per Location: Oranjestad - Aruba
= Aruba August 3-7, 2009 Phone: +297- 588 7296, Fax:  + 297- 588 7295
= Suriname AUGUST 10-14, 2009 E-mail: seminar@e-solutionscaribbean.com
INFO
= FEE

= For 1 participant USS 680 per participant
= For 2 participants from same company USS 610 per participant
= For 3 or more participants from same company US$S 480 per participant

= Fee includes attendance to training, refreshment breaks and lunch
= Fee does not include cost for travel and/or hotel accommodation

N.B. Seats are guaranteed by FULL payment after registration and in any case 15 days before the start of the

training
Company:
Address:
City: State/Province: | Zip/Postal Code:
Country: Phone: Fax:

Attendee-1: Mr/Mrs/Ms:

Position: Ext.: E-mail:

Attendee-2: Mr/Mrs/Ms:

Position: Ext.: E-mail:

Attendee-3: Mr/Mrs/Ms:

Position: Ext.: E-mail:
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